Linförighet – Fritt följ

	Kanske mer än något annat bygger de här två momenten på god kontakt mellan hund och förare. Personligen tycker jag det ser väldigt trevligt ut när hunden hela tiden tittar upp mot föraren och söker ögonkontakt. Att det sedan, vid enstaka tillfällen, kan leda till ett något snett sättande får man kanske ha överseende med. Jag tar hellre nio och en halv, eller en nia i betyg och har god kontakt med hunden, än en tia och saknar den kontakten. Men vi bör naturligtvis konsekvent arbeta med att få bort sneda sättanden, så de inte blir en vana. Då måste vi alltid rätta in hunden och ge beröm då den sitter rätt. Gör vi det kan de sneda sättanden, som kan komma även om vi har en fin och ständigt kontakt med hunden, mer betraktas som en olyckshändelse.
Dessa två moment är egentligen samma sak, men det ena utförs med kopplad hund och det andra med okopplad hund. I det senare fallet kan vi säga att ett osynligt "koppel" finns, nämligen den goda kontakten mellan förare och hund.
	

	
	


	Linförighet och fritt följ är förstås ett moment vi även i vardagen har stor nytta av. Det är ingalunda så att vi ska kräva disciplinerat "följ" då vi är ute på promenad med våra hundar. Däremot kan det ju under promenaden dyka upp situationer som gör att vi behöver kalla in hunden och kunna kommendera fritt följ ett kort stycke.
Momentet linförighet finns i lydnadsklasserna bara i lydnadsklass I, därefter försviner det och bara fritt följ tillämpas.
Ser vi till momenten i samtliga fyra klasser innehåller de förstås en mängd delmoment, valpens koppelträning onämnd:
 Kontakt
 "Gå fot" med hunden korta sträckor
 Påbörja marsch och avsluta direkt med en halt
 Sättanden
 Vändningar under gång åt höger
 Vändningar under gång åt vänster
 Vändningar under gång helt om
 Vändningar på stället
 Språng marsch
 Sakta marsch
 Positionsträning
 Språng mars med riktningsförändring
 Sakta marsch med riktningsförändring
Regeltexterna finner du på annan plats på lydnadssidan.
Den allra första linförighets/frittfölj-träningen sköter vi förstås med hjälp av en retning som engagerar hunden, exempelvis godis (eller något annat som kan fungera bättre). Vi börjar med sittande hund, vilken vi naturligtvis satt med hjälp av godiset. Vi fortsätter genom att träna vändningar, marschanträden och halter med godiset som lockelse. Belöna och beröm rikligt! Här arbetar vi också ihärdigt med att bygga upp en god ögonkontakt med hunden.
Det sistnämnda har vi stor nytta av i framtiden, då vi ska tävla. En hund som hela tiden håller ögonkontakt med sin förare kan näppeligen vika av åt fel håll då vi gör våra vändningar.
Vid träningen av de här momenten har vi förstås också god nytta av kopplet, inte minst när det gäller att hålla positionen (se regeltexten). Men vi använder kopplet med finess och måtta. Det är inte alls fråga om att dela ut smärtsamma ryck vid korrigeringarna. Ett mycket lätt, kort ryck kan vi använda oss av, samtidigt som vi kommenderar fot och berömmer när hunden är där den ska vara. Vi ska till varje pris undvika obehag, då detta sannolikt förlänger inlärningen med onödig tid. Senare, när hunden blivit säkrare, behöver vi inte använda kopplet för att korrigera. Då räcker det med ett vänligt men bestämt FOT och därefter beröm då vi fått in hunden i önskad position. Ser man att hunden är på väg ut från den rätta positionen kan man klämma i med ett NEJ, åtföljt av ett vänligt FOT och därefter beröm.
Med hjälp av godis och positivt uppträdande, med många positiva förstärkningar, jobbar vi in hunden i rätt position. Detta underlättas förstås om vi tränar korta pass och inskränker oss till de olika delmomenten i tur och ordning.
Det är också viktigt, när hunden bivit säker i linförigheten/fritt följ, att träna olika tempon: vanlig marschtakt, långsam marsch, språng mars. Vidare kan vi träna olika riktningsförändringar, inte bara vinkelräta vändningar, utan att gå till exempel zig zag, eller i cirklar (både höger och vänstervarv) och så vidare. Sådana övningar gör hunden mer uppmärksam på föraren och ökar följsamheten.
Kontakt - kalla på hunden varje gång den tittar på något annat än dig och beröm så fort du får ögonkontakt. Ge godis. Tänk på att ögonkontakt inte självklart är något positivt för hunden. Många hundar upplever ögonkontakt med rätta som en hotsignal. Därför kan du behöva träna ögonkontakten för sig. Alltså lära hunden att det är roligt och positivt att titta föraren i ögonen och att denne tittar tillbaka.
"Gå fot" med hunden korta sträckor - gå 5 - 6 meter utan krav på sättande, men väl på bra position. Minsta tendens att sacka efter, fladdra ut eller något annat, så korrigerar du med NEJ - FOT - BRAAA!
Påbörja marsch och avsluta direkt med en halt - kommendera fot och gå 1 - 2 meter framåt. Syfter är att träna marschanträden. Du kan dock kräva ett snyggt följ också här.
Sättanden - gör som ovan, men avsluta med ett sättande. Snabbt och snyggt.
Vändningar under gång åt höger, halt - gå en kort sträcka, 5 - 6 meter och vänd åt höger. Avbryt när du fått en snygg vändning och beröm. Tänk på att vid vändningar, så sker de på linjen. Du ska också träna vändningar med halt, alltså höger om halt och så vidare. Då är det viktigt att det sker på linjen. Det får inte vara två - tre steg åt höger och sedan halt!
Vändningar under gång åt vänster, halt - som ovan, men ännu lite svårare eftersom svängen och halten sker åt vänster. Samma sak här! Det ska ske på linjen. Använd godis som förstärkning. Om hundens bakdel pekar utåt, böj dig ner och korrigera med handen samtidigt som du ger godis med den andra.
Vändningar under gång helt om, halt - du gör på linjen helt om och hunden följer med bakom din rygg. Här är det viktigt att få det snyggt från början eftersom man ju inte kan se hunden då den är bakom ryggen. Använd godis och försök ha ögon i nacken under inträningen. När du tränar detta med halt, var alltid noga med att korrigera ett snett sättande. Acceptera aldrig sneda sättanden!
Vändningar på stället - genom att träna detta vinner man inte bara i precision när det gäller fritt följ. Man har också mycket gratis inför lydnadsklass III och elitklass, då vändingar på stället ingår i det fria följet. Med godis som retning får du hunden att följa dig då du vänder på stället. Glöm inte att korrigera sneda sättanden enligt ovan. Du tränar förstås en riktning i taget. Hunden ska kunna vända vänster på stället innan du börjar med höger och sedermera med helt om.
Språng marsch - börja med att träna marshanträdet med stående hund. Gå någon meter och spring sedan iväg med ett glatt fotkommando. Avbryt efter ett kort stycke och beröm hunden, om det följt med i språngmarschen. Du kan bli tvungen att locka med hunden i språngmarschen med hjälp av lämplig retning. En leksak eller en kamptrasa kan här vara till god hjälp. Börja som ovan, kommendera glatt fot och löp iväg samtidigt som du kastar iväg föremålet i marschriktningen. Nästa gång väntar du tills hunden sprungit med ett stycke innan du kastar föremålet. Efterhand som träningen flyter på och det börjar bli färdigt, väntar du med att kasta föremålet till språngmarschen är avslutad. Hunden får då detta som belöning.
Sakta marsch - även här är det lämpligt att börja med stående hund (detta eftersom i momentet fritt följ i lydnadsklass III och elit påbörjas både språng och sakta marsch under gång) och med en godisbit locka med hunden i marschen. Problemet här är ofta att hundar "tjuvsätter" sig vid övergången från vanlig marsch till sakta marsch. Detta är det meningen att vi ska komma åt genom att alltid träna från stående utgångsläge. När vi sedan börjar träna övergången till sakta marsch måste vi vara observanta på eventuella sittendenser och vänligt men bestämt kommendera FOT - BRA.
Språng marsch med riktningsförändring - som ovan, men efterhand börjar vi lägga i vändningar åt höger eller vänster. Vid högersvängen är det lätt för hunden att "segla" ut. Var observant på detta och kommendera FOT. Vid vänstersvängen kan hunden bli rädd att bli påsprungen, så var försiktig vid den första träningen. Kontakt mellan hund och förare är mycket viktigt här!
Sakta marsch med riktningsförändring - tränas som sakta marsch på raksträcka, men lägg efterhand in svängar. Även här kan hunden "segla" iväg ut åt höger vid högersvängen. Har du tränat vändningar på stället är i allmänhet svängarna inga problem. Se upp med "tjuvsättanden".
Positionsträning - ett delmoment vi knappast behöver ägna så särskilt mycket tid om vi har den ovan nämnda kontakten. Har vi det, räcker det i allmänhet med att vi vänligt och bestämt kommenderar NEJ - FOT - BRA då hunden gör fel. Annars är ett bra knep att ha ett extremt kort koppel då positionen tränas in. Kopplet ska vara så kort att bara när den är i rätt position stramar det inte. Det är också lättare att korrigera med ett kort koppel. Om metoden ska praktiseras, så var försiktig! Det kan bli så mycket negativ förstärkning att inlärningen försvåras. Var noga med att berömma och uppmuntra hunden när den är i position. Kör korta pass!
Linförighet/fritt följ bör efter inlärningen tränas ofta. Varje dag! Men i korta och lustfyllda pass. Ju längre upp i klasserna man kommer blir just fritt följ ett ganska påfrestande moment som tar lång tid. Det gäller att både förare och hund är koncentrerade för att niorna och tiorna ska trilla in. 
Lätta också upp träningen med lek. Bryt mitt i en förflyttning, som går bra och kasta en boll eller annan leksak till hunden. Lek en kort stund och fortsätt sedan träningen.
Problem med vändningar, exempelvis om hunden "flyger" ut för långt i högersvängar och helomvändningar, avhjälps lämpligen med en godisbit som hålls så att hunden lockas med i svängen (ungefär som åsnan och hötappen).


