	Ställande under gång

	


	Ibland kan man med mycket små medel nå ganska stora mål. Jag hade i en kurs en förare vars hund alltid tog några steg extra vid ställandet. Det spelade ingen roll vad hon använde för metoder att få hunden ställa sig direkt. Det gick bra när hon hjälpte hunden med handen. Även stramande koppel fungerade. Men så snart hon försökte köra momentet tävlingsmässigt kom de där stegen. Nu var detta en mycket vek hund som kände stor osäkerhet. Signalen hade inte blivit tillräckligt tydlig och därför kände den inte stödet från föraren. Vi provade följande: samtidigt som föraren sa kommandoordet STÅ, släppte hon en handske framför nosen på den. Det var precis den rätta, milda negativa förstärkning som behövdes. Givetvis fick hunden massor av beröm (positiv förstärkning) då det blev rätt. På det här sättet blev äntligen signalen tydlig och hunden förstod. Att det blev höga betyg på tävlingarna sedermera var en logisk följd.
	


	Snyggt och omedelbart
Ståendet (ställandet) finner vi första gången i lydnadsklass I. I samma form följer det med upp till och med lydnadsklass II. I lydnadsklass III finns inte momentet, annat än som del i inkallningen. I elitklass ingår det sedan i det separata momentet "stå-sitt-ligg under marsch". Men vi finner också ställandet i bland annat inkallningar upp i klasserna.
Att träna in detta grundligt och på rätt sätt har man alltså mycket att tjäna på sedermera.
Nedanstående handlar dock i första hand om hur ställandet lärs in för lydnadsklass I och II.
Man kan tillägga att för högsta poäng ska det fria följet ska vara snyggt, ställandet omedelbart och att hunden ska stå stilla tills den får annan anvisning (sittkommando av föraren). 
Det mål som ska uppnås är förstås ett regel- och tävlingsmässigt utförande av momentet.
Det är mycket viktigt att träna in det här momentet riktigt från början, för man har alltså stor nytta av det i kommande högre klasser. 
Egentligen är det inga konstigheter vi försöker lära hunden. Den kan ju stå, eftersom det är ett av dess medfödda beteenden. Vi behöver sålunda "bara" lära hunden att göra det på ett visst sätt.
 Träning av delmoment
Man kan förstås finna ett stort antal delmoment i ställandet under gång. Det är viktigt att jobba med kontakten, det fria följet, själva ställandet och stå kvar. Kontakten är självklar och måste beaktas i all dressyr. Vi koncentrerar oss därför på det fria följet och ställandet.
Här ska poängteras att det inte räcker med det fria följ som normalt tränas och vid vars halter normalt alltid ett sättande följer. Här kommer fritt följ in i ett nytt sammanhang, inte minst därför att sättandet ersätts med ett ställande under inlärningen. Vi tränar alltså på att få ett snyggt fritt följ på raksträckor och med bibehållen god kontakt.
Ställandet tränar vi först från stillastående. Om hunden sitter får vi den att ställa sig upp med hjälp av lämplig retning, till exempel godis. Samtidigt säger vi lugnt och tydligt STÅ och ger godiset till hunden. När den blivit säker i detta utför vi det hela under gång, utan att belasta hunden med ett fotkommando. Fortfarande befinner vi oss vid hundens sida.
Efterhand, när ståkommandot blivit befäst, tar vi ett steg åt sidan. Dock inte längre än att vi med händerna kan nå hunden för korrigering, lämpligen med en hand i ljumsken och den andra ovanför frambenen. Det behövs alltid. När vi försiktigt och positivt korrigerat hunden, till exempel genom att vi med handen lugnt "lyfter" hunden tillbaks i stående, uttalar vi ånyo tydligt kommandot STÅ och berömmer rikligt det riktiga utförandet.
Fortsättningsvis förflyttar vi oss allt längre från hunden, först exempelvis i koppellängd. Det gäller att vara vaken och omedelbart korrigera vid fel (steg, vändingar etc) åtföljt av kommandoordet STÅ, samt godis eller uppmuntran med rösten (BRA, som förhoppningsvis har samma innebörd som godis för våra hundar).
Vi bygger nu ut avståndet från det ställe vi ställt hunden och kommer slutligen fram till det avstånd reglerna stipulerar (ca 10 m). 
Först nu börjar vi ställa hunden då den är under fotkommando. När detta fungerar går vi över till att träna hela momentet. Men vi glömmer förstås inte bort att gå tillbaka ett eller flera steg om det skulle behövas.
Nu är det också dags att börja ställa krav på hunden (kravfas). Då visar vi milt missnöje, till exempel förbudsordet NEJ då felaktigt beteende utförs. Självfallet omedelbart åtföljt av beröm (positiv förstärkning) då vi ser önskat beteende. Nu lämnar vi också den lugna och "skyddade" plats vi lärt in momentet på och flyttar till, exempelvis, brukshundklubben för att få störningsträning. Vi söker upp ett lugnt hörn på klubben för de första övningarna. Efterhand flyttar vi oss allt närmare störningskällor och ger hela tiden akt på hunden, för att kunna korrigera felaktigheter.
Hela momentet
Så mycket är egentligen inte att orda om hela momentet. Det ska utföras som ovan beskrivits. Under träning kan man dock, för att verkligen befästa ställandet, lura hunden genom att vid ståkommandot backa tio meter istället för att gå framåt, eller gå tio meter åt vänster, eller gå i en cirkel kring hunden. Här gäller det att vara uppmärksam och omedelbart korrigera om hunden slarvar. Detta gör vi när hunden är säker i momentet och syftet är förstås att ytterligare stärka hunden.
Tänk på att en negativ förstärkning alltid och omedelbart ska följas av en positiv då hunden gör rätt!
Detta är en modell som inte bara tillämpats på min egen hund, utan också i "skarpt läge" i ett antal tävlingslydnadskurser 1. Naturligtvis kräver olika hundar olika mycket arbete och retningar och förstärkningar måste anpassas individuellt. Men metoden leder till ett färdigt och säkert utfört moment. 
Fundera på detta:
o Är det vettigt att använda kopplet (lätt ryck för att få hunden att stanna)?
o Är det en bra metod att börja under gång och stoppa hunden genom att placera handen på nosen?
o Vilket kommandoord är bäst? STÅ eller STANNA.
o Varför kan det vara bättre att använda handsignal istället för röstkommando?
Förslag på uppdelning av momentet i delmoment:
 1. Träna fritt följ på raksträckor
2. Träna in ställande från stillastående
3. Ställ hunden och ta ett steg åt sidan/korrigera
4. Ställ hunden och öka på avståndet
5. Ställ hunden och gå ut hela avståndet - beröm
6. Ställ hunden och träna stå kvar
7. Ställ hunden, gå ut hela avståndet och gå tillbaks och sätt hunden
8. Träna hela momentet
9. Gå tillbaka ett eller flera steg i utbildningen
10. Åk ut på tävling och gör en tia!
 Glöm inte den positiva förstärkningen! Gäller samtliga punkter!


